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Parrainage

traverse en ce moment une période délicate au travail ;
souhaite clarifier un objectif professionnel ;
connaît son objectif mais ne voit pas comment l’atteindre, dans
les délais impartis et dans des conditions satisfaisantes ;
souhaite améliorer sa performance professionnelle ;
doit prendre une décision difficile ;
souhaite résoudre une difficulté relationnelle dans son
écosystème professionnel ;

Le filleul s’engage dans un parcours co-construit avec une coach
professionnelle diplômée et spécialisée dans l’approche
stratégique, qui lui apportera clarté, efficacité et efficience,
tout en préservant et voire même en améliorant son écologie
personnelle.

Le parrain ou la marraine prend soin de lui ou d’elle-même. En
effet, aussi contre-intuitif que cela puisse paraître, il s’agit d’un
acte puissant, qui va permettre au parrain ou à la marraine de «
se faire du bien » en premier lieu, de « faire le plein »
d’énergies positives, créatrices, pour ensuite mieux soutenir
son entourage, au besoin. 

En prenant soin de lui ou d’elle, le parrain/marraine « rayonne
de l’intérieur », en irradiant son propre bien-être et en inspirant
les autres à suivre son exemple. 

"Les choses que nous aimons nous disent ce que nous sommes".
  Thomas Aquinas

Pourquoi devenir parrain de SR Business Coaching ? 

Si nous avons dans notre entourage quelqu’un qui nous tient à
cœur et qu’il ou elle :

si nous souhaitons prendre soin de son bien-être professionnel et
personnel, devenir parrain de SR Business Coaching en lui
adressant notre « filleul », est un choix « gagnant-gagnant.

Pourquoi est-ce un choix gagnant-gagnant ?

Pour plusieurs raisons :

"Le bonheur n'est pas une station à laquelle tu arrives, mais une façon
de voyager". 

Margaret Lee Runbeck
 



Je souhaite parrainer : comment faire concrètement et en
quoi cela va-t-il me « faire du bien » ?

 1. J’adresse mon copain, collègue, belle-sœur, … à SR Business 
 Coaching. 
 2. Il ou elle s’engage dans un accompagnement sur mesure, ciblé
 sur son besoin et d’une durée adaptée à l’objectif défini avec la
 coach.
 3. Je choisis mon Cadeau Parrain, directement dans le Catalogue 
 Parrainage, suivant mes inclinaisons et mes envies.
 4. Je communique à SR Business Coaching le cadeau que j’ai choisi.
 5. Je reçois une Carte Cadeau Parrain à utiliser sous 3 mois, pour
 prendre soin de moi en même temps que mon filleul.

Pourquoi un Catalogue Parrainage au lieu d’un cadeau
unique ?

Je suis Sabrina Ricci, Coach stratégique. Mon approche
d’accompagnement repose sur le concept de « expérience
émotionnelle corrective » introduite par Franz Alexander il y a plus
de 70 ans : nos émotions (du latin ex-movere, bouger dehors), sont
les leviers qui nous activent, que ce soit pour apprécier ce qui nous
arrive et y réagir ou bien pour opérer tout changement dans notre
vie, du plus minuscule au plus important. Autrement dit, les
émotions sont nos ressources et nos vecteurs de changement les
plus puissants. 

Dans cette optique, toute opportunité d’offrir une belle
expérience, qui éveillerait les émotions, est pour moi bonne à
prendre … ou à générer. En mettant en place ce catalogue, j'ai
souhaité remercier les parrains et marraines de mes futurs clients.

Du fait de la diversité qui fait la richesse de l'humain, le choix d’un
cadeau « passepartout » m’a paru inadéquat. J’ai donc choisi de
mobiliser mon réseau professionnel afin de constituer une palette
d’expériences susceptibles de rencontrer un spectre de profils
parrains et marraines assez vaste, mais ayant en commun la
propriété d’apporter du bien-être. En d’autres termes, j’ai souhaité
offrir aux parrains et marraines de mes prochains coaché.e.s une
possibilité de « prendre soin d’eux », quoique sous la forme d'un
cadeau ponctuel.

"S'aimer soi-même est le début d'une histoire d'amour qui durera
toute une vie".  O. Wilde



Ainsi, vous trouverez dans ce catalogue des cadeaux qui
encouragent la reconnexion à soi (à son corps, sa voix, son
alimentation …), à la nature et à ses éléments (air, eau, animaux,
végétaux …), à son habitat et à la beauté au sens plus ample (art,
chant …). J’espère vivement que mes idées rencontreront vos goûts
et vous apporteront autant de plaisir que j’ai pu en éprouver en les
recensant.

Maintenant, il ne vous reste plus qu’à repérer votre premier «
filleul » pour lui proposer de bénéficier d’un accompagnement en
coaching stratégique, alors … à vos contacts ! Et communiquez-moi
aussitôt ses coordonnées, ainsi que le Cadeau Parrain que vous
aurez choisi ! 

"Pour un sage, le bonheur n'est pas d'avoir ce qu'il veut 
mais de vouloir ce qu'il a". 

Proverbe bouddhiste

SR Business Coaching
Sabrina Ricci



Découverte vol en parapente

L ’ A I R  E S T  C E T  É L É M E N T  É T R A N G E  Q U I  N O U S
E N T O U R E ,  Q U I  N O U S  P E R M E T  D E  R E S P I R E R ,  M A I S
Q U I  A  É T É  L O N G T E M P S  M É C O N N U  C A R  I N V I S I B L E ,
I N S A I S I S S A B L E ,  F L U I D E ,  T O U J O U R S  S Y M B O L E  D E
L É G È R E T É ,  D E  V I T A L I T É  E T  D E  L I B E R T É . S ’ E N V O L E R
S A N S  M O T E U R ,  S A N S  B R U I T ,  J O U E R  A V E C  L ' A I R  E T
D É C O U V R I R  N O T R E  T E R R E  V U E  D U  C I E L .  

L A  C A R T E  C A D E A U  D O N N E  D R O I T  A  U N  V O L
D E C O U V E R T E  E N  B I N O M E  A V E C  U N  I N S T R U C T E U R
E X P É R I M E N T E

D E S T I N A T A I R E S  :  I N D I V I D U E L S
L I E U  :  O R B I G N Y  
D A T E S  :  1 7 - 1 8  J U I N  2 0 2 3  E T  1 6 - 1 7  S E P T E M B R E  2 0 2 3
D U R É E  :  4  H E U R E S
C O N D I T I O N S  :  S O U S  R É S E R V E  D E  C O N F I R M A T I O N
M É T É O .  P R É V O I R  P I Q U E - N I Q U E .

A C C E S S I B I L I T É  :  P O U R  T O U T  A C C O M P A G N E M E N T
F I L L E U L  D ' A U  M O I N S  8  S E A N C E S .



Un temps pour soi

D E S T I N A T A I R E S  :  I N D I V I D U E L S
L I E U  :  T O U R S         D U R É E  :  2  H E U R E S
D A T E S  :  S U R  R É S E R V A T I O N
A C C E S S I B I L I T É  :  P O U R  T O U T  A C C O M P A G N E M E N T
F I L L E U L  D ' A U  M O I N S  8  S E A N C E S .

1  A C C È S  A C T I V I T É  A Q U A T I Q U E  A U  C H O I X  
1  E N T R É E  S P A  O C E A N E  ( H A M M A M ,  2  S A U N A S ,
C A L D A R I U M ,  T I S A N E R I E ,  S A L L E  D E  D É T E N T E ,  
 T E R R A S S E  E X T É R I E U R E )
1  E N T R E T I E N  E N  C O A C H I N G  P R O F E S S I O N N E L
S T R A T É G I Q U E  D E  4 5 ' .

L E  C E N T R E  A Q U A T I Q U E  D U  L A C  E S T  U N  S I T E
C O M P O S É  D ' E S P A C E S  A Q U A T I Q U E S  E T  W E L L N E S S ,
S P É C I A L E M E N T  C O N Ç U S  E T  A M É N A G É S  P O U R
F A V O R I S E R  L ’ É Q U I L I B R E  P A R F A I T  E N T R E  P R A T I Q U E
S P O R T I V E ,  D É T E N T E  E T  L O I S I R  F A M I L I A L .

L A  C A R T E  C A D E A U  D O N N E  D R O I T  A  :



D E S T I N A T A I R E S  :  I N D I V I D U E L S
L I E U  :  C A B I N E T  S R  B U S I N E S S  C O A C H I N G  -  
         L A  R I C H E
D A T E S  :  S U R  R É S E R V A T I O N  D É L A I  3  S E M A I N E S
A C C E S S I B I L I T É  :  P O U R  T O U T  A C C O M P A G N E M E N T
F I L L E U L  D ' A U  M O I N S  1 2  S É A N C E S .

L E S  S C U L P T U R E S  G É N É R E U S E S  D E  L A U R E N C E
D R É A N O  V O Y A G E N T  B E A U C O U P  :  E N  F R A N C E ,  E N
I T A L I E ,  E N  S U I S S E ,  A U  L I B A N ,  E N  A L L E M A G N E . . .
E L L E S  S E M B L E N T  L A I S S E R  D E R R I È R E  E L L E S ,
C O M M E  M A R Y  P O P P I N S ,  Q U E L Q U E S  R A Y O N S  D E
B O N H E U R  E T  D ’ E N T H O U S I A S M E .

E N  C O L L A B O R A T I O N  A V E C  P I E R R E  G A L L O U ,
S O U F F L E U R  D E  V E R R E ,  U N  B I J O U  D E  L A
C O L L E C T I O N  “ E N  V E R S … ” :  P E N D E N T I F  E N  C R I S T A L
E T  F E U I L L E  D ’ O R  A  L A  S I L H O U E T T E  S A B L É E .  U N E
P I È C E  U N I Q U E  S I G N É E ,  A V E C  C E R T I F I C A T
D ’ A U T H E N T I C I T É .

Bijou d'artiste



D E S T I N A T A I R E S  :  I N D I V I D U E L S
L I E U  :  A  S T  C Y R  S U R  L O I R E  E T  A  D O M I C I L E  ( 2 0 K M )
D A T E S  :  S U R  R D V  2  S E M A I N E S  D E  D É L A I
D U R É E  :  1  H E U R E

A C C E S S I B I L I T É  :  P O U R  T O U T  A C C O M P A G N E M E N T
F I L L E U L  D ' A U  M O I N S  8  S E A N C E S .

L ’ Ê T R E  H U M A I N  E S T  U N  Ê T R E  C O M M U N I Q U A N T ,
D O T E  D ' U N  O U T I L  A U S S I  P U I S S A N T  Q U E
F A S C I N A N T  :  S A  V O I X .  

C O M M E N T  A P P R E N D R E  A  L ' U T I L I S E R
E F F I C A C E M E N T  S U I V A N T  L E  C O N T E X T E ,
L ' O B J E C T I F ,  L ' I N T E R L O C U T E U R  ?  

P A R  U N  A T E L I E R  D ' I N I T I A T I O N  A U  C H A N T  !  

I S A B E L L E  D A M E R O S E ,  C H A N T E U S E  M E Z Z O -
S O P R A N O  P R O F E S S I O N N E L L E  E T  P R O F E S S E U R E  D E
C H A N T  E X P É R I M E N T É E ,  A C C O M P A G N E  A R T I S T E S
E T  P R O F E S S I O N N E L S  A  P L A C E R  E T  U T I L I S E R  L E U R
V O I X  P A R  L E  C H A N T .  

Voix posée, voix chantée 



D E S T I N A T A I R E S  :  F A M I L L E
J U S Q U ' A  4  P E R S
L I E U  :  B E A U M O N T - V I L L A G E  
D A T E S  :  S U R  R D V
D U R É E  :  3  H E U R E S
C O N D I T I O N S  :  V I S I T E
L I B R E  +  N O U R I S S A G E
A N I M A U X
A C C E S S I B I L I T É  :  P O U R
T O U T  A C C O M P A G N E M E N T
F I L L E U L  D ' A U  M O I N S  7
S E A N C E S .

L A  F E R M E  C A C T U S  E T  A G A V E  O F F R E  A U X
V I S I T E U R S ,  P E T I T S  E T  G R A N D S ,  L A  P O S S I B I L I T É
D E  D É C O U V R I R  U N E  B E L L E  V A R I É T É  D ’ E S P È C E S
A N I M A L E S  ( P R È S  D E  2 0 0 )  E T  U N  J A R D I N
E X O T I Q U E  U N I Q U E  D A N S  L A  R É G I O N  C E N T R E .

L A  C A R T E  C A D E A U  D O N N E  D R O I T  A  U N E  F O R M U L E
A U  C H O I X  :

Découverte ferme insolite 
et jardin exotique

D E S T I N A T A I R E S  :  F A M I L L E
3  P E R S  ( P A R E N T S  + 1  E N F )
L I E U  :  B E A U M O N T - V I L L A G E  
D A T E S  :  S U R  R D V
D U R É E  :  3  H E U R E S
C O N D I T I O N S  :  P A R E N T S
V I S I T E  L I B R E  +  E N F A N T  
 " F E R M I E R  D ' U N  J O U R "
A C C E S S I B I L I T É  :  P O U R
T O U T  A C C O M P A G N E M E N T
F I L L E U L  D ' A U  M O I N S  8
S E A N C E S .



D E C O U V R I R  L E  M O N D E  D E S  A B E I L L E S ,  M I E U X
L E S  C O N N A Î T R E ,  C O M P R E N D R E  L E S  E N J E U X
D E  L E U R  P R É S E R V A T I O N .

R U C H É E S  &  F É E S ,  E N  L I E N  A V E C
L ' A S S O C I A T I O N  " R U C H ' E T  B I E N - Ê T R E  D E S  Î L E S
N O I R E S "  V O U S  P R O P O S E N T  D E S  A T E L I E R S
P É D A G O G I Q U E S  P O U R  T O U T  T Y P E  D E  P U B L I C .

D E S T I N A T A I R E S  :
F A M I L L E S
L I E U  :   V E I G N E
D U R É E  :  2  H E U R E S
C O N D I T I O N S  :  S U R  R D V
A C C E S S I B I L I T É  :  P O U R
T O U T
A C C O M P A G N E M E N T
F I L L E U L  D ' A U  M O I N S  8
S E A N C E S .

Découverte apiculture 

D E S T I N A T A I R E S  :
I N D I V I D U E L S
L I E U  :  V E I G N E
D U R É E  :  6  H E U R E S
C O N D I T I O N S  :  S U R  R D V
A C C E S S I B I L I T É  :  P O U R
T O U T
A C C O M P A G N E M E N T
F I L L E U L  D ' A U  M O I N S  1 2
S E A N C E S .



D E S T I N A T A I R E S  :  I N D I V I D U E L S
L I E U  :  L A  R I C H E
D U R É E  :  1  H E U R E
C O N D I T I O N S  :  S U R  R D V
A C C E S S I B I L I T É  :  P O U R  T O U T  A C C O M P A G N E M E N T
F I L L E U L  D ' A U  M O I N S  8  S E A N C E S .

Découverte hypnothérapie

L E  B I E N  Ê T R E  D U  C O R P S  E T  D E  L ' E S P R I T  N E
P E U V E N T  P A S  Ê T R E  D I S S O C I É S .
C ' E S T  P O U R  V O U S  A I D E R  À  T R O U V E R  C E  J U S T E
É Q U I L I B R E  Q U E  J E  V O U S  A C C O M P A G N E  E N
S É A N C E S .
U N  M E N T A L  A P A I S É  V O U S  P E R M E T T R A
D ' E X P L O I T E R  A U  M I E U X  T O U T E S  V O S
C O M P É T E N C E S  E T  D ' E N R I C H I R  V O T R E  Q U A L I T É
D E  V I E .

N O T A  B E N E  :  L E S  S É A N C E S  N E  P E U V E N T  E N
A U C U N  C A S  S E  S U B S T I T U E R  À  U N  A V I S
M É D I C A L .  T O U T E  Q U E S T I O N  R E L E V A N T  D U
D O M A I N E  M É D I C A L  E S T  À  P O S E R  À  V O T R E
M É D E C I N  T R A I T A N T .



D E S T I N A T A I R E S  :  I N D I V I D U E L S
L I E U  :  A  D E F I N I R
D U R É E  :  1  H E U R E
C O N D I T I O N S  :  S U R  R D V
A C C E S S I B I L I T É  :  P O U R  T O U T  A C C O M P A G N E M E N T
F I L L E U L  D ' A U  M O I N S  7  S E A N C E S .

F A T I G U É S  D E  V O U S  P R E N D R E  L A  T Ê T E  A V E C  L E S
T A B L E A U X  C R O I S É S  D Y N A M I Q U E S  ?  
P L U S  L E  T E M P S  D E  P E A U F I N E R  V O S  C O M P T E S -
R E N D U S  D E  R É U N I O N  S U R  W O R D  ?  
E N V I E  D E  D Y N A M I S E R  V O S  P R É S E N T A T I O N S
P O W E R P O I N T  ?  
V O S  V Œ U X  V O N T  P O U V O I R  Ê T R E  E N F I N  E X A U C É S !  

R E M I S E  A  N I V E A U  F R A N C A I S  O U  B U R E A U T I Q U E
( W O R D ,  E X C E L ,  P O W E R P O I N T )  P A R  U N E
F O R M A T R I C E  P R O F E S S I O N N E L L E  D ' A D U L T E S .  

Remise à niveau bureautique



D E S T I N A T A I R E S  :  I N D I V I D U E L S
L I E U  :  A  D O M I C I L E
D U R É E  :  2  H E U R E S
C O N D I T I O N S  :  S U R  R D V
A C C E S S I B I L I T É  :  P O U R  T O U T  A C C O M P A G N E M E N T
F I L L E U L  D ' A U  M O I N S  1 2  S E A N C E S .

V E N D E Z - V O U S  V O T R E  L O G E M E N T  ?

V O T R E  C O N S E I L L È R E  I M M O B I L I È R E  A L C B
R É A L I S E  U N E  E S T I M A T I O N  A P P R O F O N D I E  E T
O B J E C T I V E  D E  V O T R E  H A B I T A T I O N .

L A  V A L E U R  R É E L L E  D E  V O T R E  B I E N
I M M O B I L I E R  S E R A  D É F I N I E  G R Â C E  À  U N  O U T I L
D ' A N A L Y S E  C O M P A R A T I V E  D E  B I E N S  E T  À  L A
C O N N A I S S A N C E  A P P R O F O N D I E  D U  M A R C H É
L O C A L  D O N T  L ' E X P E R T E  P O U R R A  T É M O I G N E R .

Estimation bien immobilier



D E S T I N A T A I R E S  :  I N D I V I D U E L S
L I E U  :  C E N T R E  D E  F O R M A T I O N  D E  F O N D E T T E S  
D U R É E  :  3  H E U R E S
C O N D I T I O N S  :  S U R  R D V  1 5  J R S  A  L ' A V A N C E
A C C E S S I B I L I T É  :  P O U R  T O U T  A C C O M P A G N E M E N T
F I L L E U L  D ' A U  M O I N S  8  S E A N C E S .

Atelier composition 
plateau de fromages

D É C O U V R I R ,  A P P R E N D R E ,  D É G U S T E R  . . .

L O R S  D ' U N  A T E L I E R  D ' U N E  D E M I - J O U R N É E ,
T O U T . E  P A S S I O N N E . E  D E  F R O M A G E S  P O U R R A
E N  D É C O U V R I R ,  A V E C  U N  P R O F E S S I O N N E L
F O R M A T E U R ,  L E S  B A S E S  T H É O R I Q U E S ,
A P P R E N D R E  A  L E S  A C C O R D E R  E T  L E S  M E T T R E
E N  V A L E U R ,  R É A L I S E R  S O N  P R O P R E  P L A T E A U
D E  D É G U S T A T I O N  E T  . . .  L ' E M M E N E R  !

U N E  V R A I E  I M M E R S I O N  S E N S O R I E L L E ,
L U D I Q U E ,  A P P R E N A N T E  E T  G O U R M A N D E .



C H O I S I R  U N  B I J O U  Q U I  P A R L E  D E  S O I ,  D E  S E S
V A L E U R S ,  D E  S E S  P A S S I O N S  ;  U N  B I J O U  Q U I
S ' A D A P T E  N O N  S E U L E M E N T  A  L A  S I T U A T I O N  E T
A U  G O Û T S  D E  L A  P E R S O N N E  Q U I  L E  P O R T E R A ,
M A I S  A U S S I  A  S O N  " S O I  P R O F O N D " .

P A R U R E  C O L L I E R  E T  B O U C L E S  D ’ O R E I L L E S  "
A R C  E N  C I E L " ,  P E R L E S  E N  C É R A M I Q U E .
D I S P O N I B L E  D A N S  L E S  C O U L E U R S  C H A U D E S
( R O U G E ,  O R A N G E ,  J A U N E )  O U  F R O I D E S  ( B L E U ,
V E R T ,  T U R Q U O I S E  . . . ) .

P O U R  F A I R E  R E S S O R T I R  L E  J O Y A U  Q U I  E S T  E N
V O U S ,  E N  T O U T E  C I R C O N S T A N C E .

D E S T I N A T A I R E S  :  I N D I V I D U E L S
L I E U  :  C A B I N E T  S R  B U S I N E S S  C O A C H I N G  -  
 L A  R I C H E
C O N D I T I O N S  :  S U R  R É S E R V A T I O N ,  D É L A I  1 5  J R S
A C C E S S I B I L I T É  :  P O U R  T O U T  A C C O M P A G N E M E N T
F I L L E U L  D ' A U  M O I N S  7  S É A N C E S .

Bijou de créatrice



É L É M E N T  V I T A L ,  L ’ E A U  D E V R A I T  Ê T R E  L A
P R E M I È R E  P R É O C C U P A T I O N  D E  N O T R E
A L I M E N T A T I O N  E T  N O T R E  M O D E  D E  V I E .

L A  M E M B R A N E  D E  F I L T R A T I O N  A R A G O N  D E  L A
M A R Q U E  G E Y S E R  R É U N I T  U N E  T E C H N O L O G I E
D E  P U R I F I C A T I O N  E T  R E V I T A L I S A T I O N  D E
L ' E A U  C O M P L È T E ,  S I M P L E ,  E F F I C A C E  E T
É C O N O M E .  
M I C R O P O R E U S E  E T  L A B Y R I N T H I Q U E ,  E L L E
R E P R O D U I T  L E  P A R C O U R S  D E  L ’ E A U  D A N S  L E
S O L  E T  L E S  A R G I L E S  P A R  S E S  C A P A C I T É S
D ’ A D S O R P T I O N  E T  S E S  F O R M E S  S P I R A L É E S .  

L ’ E A U  I S S U E  D E S  F I L T R E S  A R A G O N  E S T
S A I N E  E T  B I O C O M P A T I B L E .  E L L E  R É J O U I T  L E
C O R P S  P A R  S A  N A T U R A L I T É .

D E S T I N A T A I R E S  :  I N D I V I D U E L S  &  F A M I L L E S
L I E U  :  C A B I N E T  S R  B U S I N E S S  C O A C H I N G  -  
C O N D I T I O N S  :  S U R  R É S E R V A T I O N ,  D É L A I  1 5  J R S
A C C E S S I B I L I T É  :  P O U R  T O U T  A C C O M P A G N E M E N T
F I L L E U L  D ' A U  M O I N S  8  S É A N C E S .

Aragon, la filtration vivante


